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附件 1

AI 赋能老年综合评估在医养结合服务中的应用

高级研修班课程表

授课时间 讲授题目 内容概要 授课教师

10月 21日上午

8:00～8：30
开班仪式

开班动员-AI驱动下的老年综合评

估技术应用

老年医学人才的培养

本期高研班的具体工作安排

禹 震

白宝辉

杨颖娜

10月 21日上午

8:30～10：30

中国老龄化进程与国家

应对策略

中国老龄化的现状与发展趋势

健康老龄化“十五五”规划
范 利

10月 21日上午

10:30～12：30

我国老年综合评估发展

与实践路径

系统梳理我国老年综合评估的发展

历程

老年综合评估概述与发展方向（尤

其是 AI 技术应用）

陈 峥

10月 21日下午

13:30～15：30

老年综合评估的方法及

其应用

老年综合评估的 AI辅助技术

老年综合评估在医疗、养老和保险

业中的应用

宋岳涛

10月 21日下午

15:30～17：30
老年人躯体功能的评估

AI 辅助躯体功能评估的内容

老年日常生活活动能力评估（BADL

和 IADL的评估）

视力与听力的简易评估

杨颖娜

10月 22日上午

8:00～10：00

老年营养不良、衰弱、肌

少症间的联系与区别

AI辅助营养不良-衰弱-肌少症的筛

查、评估与干预

老年营养不良、衰弱、肌少症间的

联系与区别

康 琳

10月 22日上午

10:00～12：00

老年人情绪情感与精神

障碍评估

AI辅助老年抑郁/焦虑/谵妄的筛

查、评估与干预

AI辅助老年人攻击行为的筛查、评

估与干预

王秋梅

10月 22日下午

13:30～15：30

涉及老年综合评估的科

研活动

AI辅助老年综合评估技术开展科研

活动
何 耀

10月 22日下午

15:30～17：30

老年人认知功能及精神

心理评估

AI辅助下的老年人认知功能评估

老年人认知障碍的筛查、评估与干

预

吕继辉

10月 23日上午

8:00～10：00

老年躯体功能康复

适老辅具的需求评估与

适配指导

AI辅助躯体功能的评估与康复计划

的制定

AI辅助适老辅具的需求评估与适配

指导

高亚南
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10月 23日上午

10:00～12：00
老年病多学科整合管理

AI辅助老年病复杂患者的多学科整

合管理
王 媛

10月 23日下午

13:30～15：00

老年综合评估（CGA）系

统的应用

北京市医养结合远程协同服务平

台 CGA模块操作指导

AI辅助评估报告的编制

李钦云

10月 23日下午

15:00～16：00

中西医老年综合评估体

系的建立

中医诊断技术在老年综合评估中的

地位和作用

中西医老年综合评估体系构建策略

李同达

10月 23日下午

16:00～17：00

居家老年综合评估及机

器人陪护

居家老年综合评估体系的建立

根据评估结果提供机器人陪护计划
栗 源

10月 23日下午

17:00～17：30
培训总结 培训工作总结 杨颖娜

备注

1. 培训时间：2026 年 10 月 21日-23日,10 月 20日 14:00---21日 8:00为报

到时间；

2. 培训形式：线下会议，报到及培训地点为北京老年医院学术报告厅；

3. 主办单位：北京老年医院；

4. 承办单位：北京老年医院科教处、老年健康与医养结合研究室；

5. 授予证书：北京市人力资源与社会保障局高级研修班结业证书。


